
 

Μάθημα 8 Φεβρουαρίου 2012 

1. Γνωριμία συμμετεχόντων, περιγραφή σεμιναρίου 

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο 

Νέστωρ» 

2. Η Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ»: δράσεις και υπηρεσίες. Σι είναι 

ψυχογηριατρική 

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο 

Νέστωρ» 

3. Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία 

Εκπαιδευτής: Βολίκας Κίμων, Γηρίατρος, Διευθυντής Β Παθολογικής κλινικής 

Νοσοκομείου Αεροπορίας 

Μάθημα 22 Φεβρουαρίου 2012 

1. Η νόσος του Alzheimer 

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο 

Νέστωρ» 

2. Άνοιες μη Alzheimer 

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο 

Νέστωρ» 

3. Κλινικές περιπτώσεις: διαφοροδιάγνωση της άνοιας 

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο 

Νέστωρ» 

Μάθημα 7 Μαρτίου 2012 

1. Νευροψυχολογικές δοκιμασίες στην άνοια 

Εκπαιδευτής: Αναστασοπούλου Φριστίνα, Επιστημονικά Τπεύθυνη Κέντρου 

Alzheimer Χυχογηριατρικής Εταιρείας «ο Νέστωρ» 

2. Αξιοπιστία διάγνωσης  

Εκπαιδευτής: Μπεράτης  Ίων, Χυχολόγος 

3. Κλινικές περιπτώσεις: διάγνωση της άνοιας με χρήση κλιμάκων  

Εκπαιδευτής: Αναστασοπούλου Φριστίνα, Μπεράτης  Ίων 

Μάθημα 21 Μαρτίου 2012 

1. Κατάθλιψη στους ηλικιωμένους. ΢ε τι διαφέρει από την αντίστοιχη στους 

νεότερους ασθενείς; 

Εκπαιδευτής: Χαράς Ραφαήλ, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ» 

2. Κατάθλιψη και σωματική νόσος 

Εκπαιδευτής: Χαράς Ραφαήλ, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ» 

3. Ανάλυση περιπτώσεων: ποια η θεραπεία κάθε φορά;  

Εκπαιδευτής: Χαράς Ραφαήλ, Χυχίατρος, Χυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ» 

 

 

 



Μάθημα 4 Απριλίου 2012 

1. Άγχος στην Σρίτη Ηλικία 

Εκπαιδευτής: Υόρτος Αντρέας, Χυχίατρος, πρ. Πρόεδρος κλάδου 

Χυχογηριατρικής ΕΧΕ 

2. Θεραπεία του άγχους στην Σρίτη Ηλικία 

Εκπαιδευτής: Υόρτος Αντρέας, Χυχίατρος, πρ. Πρόεδρος κλάδου 

Χυχογηριατρικής ΕΧΕ 

3. Αυτοκτονία και Σρίτη Ηλικία 

Εκπαιδευτής: Φαϊδεμένος Αλέξανδρος, Χυχίατρος, διευθυντής 8ου ΧΣΕ Χ.Ν.Α. 

Μάθημα 25 Απριλίου 2012 

1. Χυχώσεις στην Σρίτη ηλικία 

Εκπαιδευτής: Υόρτος Αντρέας, Χυχίατρος, πρ. Πρόεδρος κλάδου 

Χυχογηριατρικής ΕΧΕ 

2. Ο ηλικιωμένος σχιζοφρενής, σχιζοφρένεια όψιμης και πολύ όψιμης έναρξης 

Εκπαιδευτής: Υόρτος Αντρέας, Χυχίατρος, πρ. Πρόεδρος κλάδου 

Χυχογηριατρικής ΕΧΕ 

3. Κλινικές περιπτώσεις, διαφοροδιάγνωση 

Εκπαιδευτής: Υόρτος Αντρέας, Χυχίατρος, πρ. Πρόεδρος κλάδου 

Χυχογηριατρικής ΕΧΕ 

Μάθημα 9 Μαΐου 2012 

1. Μη φαρμακευτικές θεραπείες στην άνοια 

Εκπαιδευτής: Μπεράτης  Ίων  

2. Δουλεύοντας με τους φροντιστές 

Εκπαιδευτής: Αναστασοπούλου Φριστίνα 

3. Εργοθεραπεία στην άνοια 

Εκπαιδευτής: Αποστολοπούλου Βίκυ, Εργοθεραπεύτρια 

Μάθημα 23 Μαΐου 2012 

1. Πώς μετράμε την επιβάρυνση από τη φροντίδα στην άνοια;  

Εκπαιδευτής: Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος 

2. Υροντίζοντας αυτούς που φροντίζουν  

Μπεράτης Ίων, Χυχολόγος 

3. Πρακτικές συμβουλές για τη μείωση της επιβάρυνσης από τη φροντίδα στην 

άνοια 

Εκπαιδευτής: Αναστασοπούλου Φριστίνα 

Μάθημα 6 Ιουνίου 2012 

1. Προβλήματα συμπεριφοράς στο πλαίσιο της άνοιας 

Εκπαιδευτής: Πολίτης Αντώνης, Χυχίατρος 

2. Προγράμματα μείωσης των προβλημάτων συμπεριφοράς στο πλαίσιο της 

άνοιας 

Εκπαιδευτής: Πολίτης Αντώνης, Χυχίατρος 

3. Κλινικές περιπτώσεις: διαταραχές συμπεριφοράς στην άνοια. ΢υζήτηση 

Εκπαιδευτής: Πολίτης Αντώνης, Χυχίατρος, Μούγιας Αντώνης, Χυχίατρος 



Μάθημα 13 Ιουνίου 2012 

1. Πρακτική άσκηση: Δοκιμασίες εκτίμησης γνωστικής και ψυχικής κατάστασης 

2. Εφαρμογή δοκιμασιών σε ασθενείς 

3. ΢υζήτηση περιστατικών 

Μάθημα 20 Ιουνίου 2012 

1. Πρακτική άσκηση: Δοκιμασίες εκτίμησης γνωστικής και ψυχικής κατάστασης 

2. Εφαρμογή δοκιμασιών σε ασθενείς 

3. ΢υζήτηση περιστατικών 

27 Ιουνίου 2012 

Εξετάσεις 

 


